Todesfalle

Scheidung

Trennung

Gefangnisstrafe

eigener Unfall oder Krankheit

Unfall oder Krankheit einer nahestehnden Person
Entlassung / Jobverlust

Sexuelle Schwierigkeiten

finanzielle Veranderungen

Anderung der Streitfrequenz mit Partner/in
Schulden

Zwangsvollstreckung oder Lohnpfandung
berufliche Veranderungen

Kinder verlassen das elterliche Heim
Probleme mit Vorgesetzten oder Kollegen
Wohnungswechsel

Schulwechsel

geringe Gesetzesuberschreitungen
Pensionierung

Heirat

Versohnung mit Partner/in
Schwangerschaft

Familienzuwachs

geschaftliche Veranderungen
Umschulung

hervorragende personliche Leistung
Anfang / Beendigung einer Schule / Ausbildung
Anderung der Lebensbedingungen
Korrektur von Gewohnheiten

Anderung von Freizeitgewohnheiten
Anderung religidser Aktivitaten

Anderung sozialer Aktivitaten

Anderung der Schlafgewohnheiten
Anderung der Haufigkeit sozieler Kontakte
Anderung der Essgewohnheiten

Urlaub

Weihnachten

Beispiele fur kritische Lebensereignisse /Life events in Anlehnung an die Holmes and Rahe stress scale.



